
П О Л О Ж Е Н И Е 
 

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Нации – 2019» в г. Онега 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 Основанием для проведения соревнований является календарный план 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Онежского района за счет средств бюджета Онежского муниципального района, 

в рамках муниципальной программы «Развитие спорта в Онежском районе 

(2017-2020годы)». 

1.Классификация соревнований 
 Соревнования являются личными. 

2. Цели и задачи 
 Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2019» проводится с целью 

популяризации лёгкой атлетики, здорового образа жизни, установления 

дружественных связей любителей бега. Сдача нормативов ВФСК «ГТО». 

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 Всероссийский день бега «Кросс Нации – 2019» проводится в г. 

Онега Архангельской области 14 сентября 2019 года. Регистрация 

участников с 10.30 до 11.20 ч. в фойе на 1 этаже здания районной 

администрации по адресу ул. Шаревского, д. 6. Старт в 11.30 часов от 

здания районной администрации.   

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляют МКУ «Отдел культуры, туризма и спорта администрации 

муниципального образования «Онежский муниципальный район».  

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию (далее - ГСК). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И 
УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 К  участию  допускаются  все  желающие не моложе от 6 лет на 

основании заявки, заверенной врачом.              

Дистанции «Кросса Нации - 2019»  

500 м Мальчики и  девочки  (2012-2013г.р) 6-7лет  

Мальчики и  девочки  (2010-2011г.р) 8-9лет 

2 км 
 

Мальчики, девочки  (2009-2008г.р) 10-11лет 

Мальчики, девочки  (2007-2004г.р) 12-15лет 

Девочки   (2003-2001г.р) 16-18 лет 

Женщины (2000-1989 г.р.) 19 - 30 лет 

Женщины (1988-1979 г.р.) 31- 40 лет 



Женщины (1978-1969 г.р.) 41-50 лет 

Женщины (1968-1959 г.р.) 51-60 лет 

Женщины (1958-1949 г.р.) 61-70 лет 

Женщины (1948 г.р. и старше) 71 и ст. 

3 км 
  

Мальчики  (2001-2003г.р) 16 - 18 лет 

Мужчины ( 2000-1989 г.р.) 19- 30 лет 

Мужчины (1988-1979 г.р.) 31-40 лет 

Мужчины  (1978-1969 г.р.) 41-50 лет 

Мужчины  (1968-1959 г.р.) 51-60 лет 

Мужчины  (1958-1949 г.р.) 61-70 лет 

Мужчины  (1948 г.р. и старше) 71 и ст. 

5 км  Все желающие 
 

 
 
 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ (СОРЕВНОВАНИЯ) 
 

10.30– 

11.20 

час. 

Регистрация  

участников 

Все возрастные группы 

11.30 

час. 

500 м Мальчики и  девочки  (2012-2013г.р) 6-7лет  

Мальчики и  девочки  (2010-2011г.р) 8-9лет 

11.40 2 км 
 

Мальчики, девочки  (2009-2008г.р) 10-11лет 

Мальчики, девочки  (2007-2004г.р) 12-15лет 

Девочки   (2003-2001г.р) 16-18 лет 

Женщины (2000-1989 г.р.) 19 - 30 лет 

Женщины (1988-1979 г.р.) 31- 40 лет 

Женщины (1978-1969 г.р.) 41-50 лет 

Женщины (1968-1959 г.р.) 51-60 лет 

Женщины (1958-1949 г.р.) 61-70 лет 

Женщины (1948 г.р. и старше) 71 и ст. 

11.45 

час.  

3 км 
  

Мальчики  (2001-2003г.р) 16 - 18 лет 

Мужчины ( 2000-1989 г.р.) 19- 30 лет 

Мужчины (1988-1979 г.р.) 31-40 лет 

Мужчины  (1978-1969 г.р.) 41-50 лет 

Мужчины  (1968-1959 г.р.) 51-60 лет 

Мужчины  (1958-1949 г.р.) 61-70 лет 

Мужчины  (1948 г.р. и старше) 71 и ст. 

11.55 5 км  Все желающие 



час.  

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 Определение результатов соревнований происходит по ручному 

хронометражу в соответствии с пунктом №165.24 правил IAAF. Победители и 

призеры соревнований в личном зачете определяются согласно правилам вида 

спорта.  

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 
 Победители и призёры в своих возрастных группах награждаются 

грамотами и медалями за 1,2,3 место. 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 Расходы, связанные с проведением соревнований осуществляются за счет 
средств бюджета Онежского муниципального района в рамках муниципальной 

программы «Развитие спорта в Онежском районе (2017-2020 годы)». Расходы по 

командированию (проезд) и страхованию участников соревнований 

обеспечивают командирующие организации.  

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 
ЗРИТЕЛЕЙ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 

требованиям правил видов спорта, МКУ «Отдел культуры, туризма и спорта 

администрации муниципального образования «Онежский муниципальный 

район» обеспечивает участие сотрудников частной охранной организации. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Медицинское обеспечение осуществляется специалистами ГБУЗ АО 

«Онежская центральная районная больница» по заявке от МКУ «Отдел 

культуры, туризма и спорта администрации муниципального образования 

«Онежский муниципальный район». 

X. ЗАЯВКИ 
  Предварительные заявки принимаются отделом культуры, туризма и 



спорта администрации муниципального образования «Онежский 

муниципальный район» по электронной почте: kultura@onegaland.ru до 12.00 ч. 

13 сентября 2019 года включительно. Именные заявки, заверенные врачом, 

принимаются при регистрации участников 14 сентября 2019 года. 

 В мандатную комиссию предоставляются: 

- именная заявка (оригинал) по установленной форме (Приложение№ 1), 

заверенные врачом, с печатью медицинского учреждения; 

- участники моложе 18 лет предоставляют письменное согласие от родителей 

(Приложение № 2).  

 Участники, подавшие заявки по неустановленной форме (без 
медицинского допуска), к участию в соревнованиях не допускаются.  
 
 
 

 


